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VORWORT

Liebe Aktive in den regionalen Koordinierungshreisen (KoKreise) des BDKJ im Erzbistum Kéln,

am 10. Juni 2027 startet die vierte bundesweite Sozialaktion des BDKJ!

Unter dem Motto ,,72 Stunden — Uns schickt der Himmel“ werden sich wieder
tausende junge Menschen in ganz Deutschland dafiir engagieren, die Welt ein
Stiickchen besser zu machen — und ihr seid (wieder) dabei!

Wir mochten euch mit dieser Arbeitshilfe einen Uberblick iiber eure Aufgaben

und den Gestaltungspielraum verschaffen, den ihr in den nachsten Monaten mit
viel Kreativitat und Freude ausfiillen konnt. Keine Sorge vor dem grofen Umfang
der Arbeitshilfe: Um gut in eure Arbeit zu starten, sollten euch schon die Kapitel
»Erste Schritte* und , Vor der Aktion“ bis Seite 9 ausreichend Informationen liefern.

Wir, das sind die Jugendverbandler*innen in der Didzesanen-Steuerungsgruppe,
versorgen euch auch dariber hinaus mit Informationen und Materialien, kiimmern
uns um die Gesamt-Koordination der Aktion und unterstiitzen euch bei euren
Anliegen. Zogert nicht uns zu kontaktieren!

Fir jeden KoKreis gibt es mindestens eine zustandige Person aus der Steuerungs-
gruppe, die euch besonders unterstiitzt. Bei generellen Fragen, wendet euch
immer gerne an die Diozesanstelle.



MITGLIEDER DER DIOZESANEN STEUERUNGSGRUPPE

Sebastan Appolt, Patrick Gasper, KLJB
Digzesanvorstand Oberberg

Natascha Klein, KjG

Neuss, Region Rhein-Erft Kathi Kube, Diozesanvorstand

Frederik Griineberg, kjG
Carolin Boot, KjG Wuppertal, Remscheid & Solingen, — Jan Wolf, Projektreferent
Leverkusen Diisseldorf, Mettmann Rhein-Sieg-Kreis & Euskirchen
Ansprechperson 72-Stunden-Aktion ’
in der Didzesanstelle: o
Jan Wolf Mark Acedo Casas, BDKJ Jule Harwardt, Kolpingjugend
Rhein-Berg Pulheim, Rhein-Erft-Kreis Anfragen an die Steuerungsgruppe konnt
02211642 6836
i i ihr an 72stunden@bdkj.koeln senden.
regionen@bdkj.koeln
Leon Citrotzki, BdS) Michelle Merzbach, BDKJ Die fiir euch zusténdige Person wird sich
. Kéln Bonn, RheinBerg ab September bei euch melden.
Presseservice
Julia Eisele
02211642 6835
presse@bdkj.koeln

Rhein Sieg-Kreis

bdkij.koeln

Shdt
38 : ﬂ

Projektleitung Dibzesanvorstand mmnmmm
Sebastian Appolt m —
appolt@bdkj.koeln _ REGIONEN
Katharina Kube
kube@bdkj.koeln

Rhein- &

e

Kreis


http://bdkj.koeln

ERSTE
SCHRITTE

Uberlegt, wer aus eurer Umge-
bung fir die Mitarbeit in eurem
KoKreis in Frage kommt und
sprecht die Personen an. Auch
wenn ihr auf eurer BDKJ Regio-
nalversammlung gewahlt worden
seid, konnt ihr euren Kreis
immer erweitern. Denkt daran,
die Menschen in den Jugend-
verbanden bei euch vor Ort und
gegebenenfalls eure Koopera-
tionspartner*innen zu fragen.
Auch ehemalige Verbandler*-
innen konnen wichtige Erfahr-
ungen mit einbringen.
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Informiert euch iiber die
Strukturen, Ziele und Inhalte
der Aktion. Dafiir konnt ihr

u.a. diese Arbeitshilfe benutzen.

Auf der Webseite 72stunden.de
findet ihr immer aktuelle
Informationen und Grundsatz-
liches uber den Aufbau der
Aktion. Die Kolner Aktionsseite
unter 72stunden.koeln
aktualisieren wir auch laufend
mit Informationen fiir euch.
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Kimmert euch um die Erreich-
barkeit eures KoKreises. Richtet
eure KoKreis-Seite im Backend
von 72stunden.de ein, damit
Gruppen sich bei der Anmel-
dung orientieren konnen. Fir
die erstmalige Einrichtung des
KoKreises: Meldet euch in der
Diozesanstelle und teilt uns
eure Ansprechperson mit.

Wir richten dann euer Profil
ein. Klart Unterstiitzung durch
eure jeweilige KJA.
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Stellt sicher, dass eure Kommu-
nikationswege funktionieren:
Wer muss wen informieren

und wie oft wollt ihr euch
(regelmaBig) treffen? Trefft ihr
euch in prasenz oder online?
Trefft klare Absprachen zu den
unterschiedlichen Aufgaben-
stellungen. Bindet verschiedene
Kompetenzen ein (Finanz-
expert*innen, Werbefachleute,
Organisationstalente, Social-
Media-Expert*innen, Politik-
Expert*in, Self-Care-Verant-
wortliche*r).


http://72stunden.de
http://72stunden.koeln
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VOR DER AKTION

Die Aktion moglichst breit bewerben

Informationen weiterleiten in Richtung
Aktionsgruppen sowie in Richtung Diozesan-
stelle und Steuerungsgruppe

Uber das Backend 72stunden.de kénnt ihr
unkompliziert alle angemeldeten Gruppen
eures KoKreises mit Mailings und dem Upload
von Dateien/News versorgen

Gruppen kontaktieren und weitere Unter-
stitzung anbieten

Get-it-Projekte entwickeln. Um moglichst
vielen Gruppen die Teilnahme zu ermoglichen,
mochten wir die Auswahl von Get-it Varianten
gerne fir alle Aktionsgruppen ermoglichen.
Dafiir unterstiitzen wir euch gerne in der Vor-
bereitung. Solltet ihr aber keine Get-it Variante
anbieten wollen, konnt ihr diese Moglichkeit
schon vorab ausschlieRen.

Einen Einsatzplan fur die Aktionstage
entwickeln (Springer*innen, Presseteam ...)

Eigenes Fundraising betreiben, um z. B. als
KoKreis Biliroraume fiir die Aktion zu beziehen,
Projektreferent*innen oder Honorarkrafte zu
finanzieren (z. B. Profi-Fotograf*innen,
Social-Media-Redakteur*in)

Das Kooperationsnetzwerk ausweiten

Eigenes Merchandise entwickeln und den
Gruppen zur Verfligung stellen

Regionale Schirmpersonen ausfindig machen,
fur die Aktion gewinnen und offentlichkeits-
wirksam einbinden

Eine regionale Tour mit Politiker*innen planen

Regionale Auftakt- und Abschlussaktionen
planen. Fir eigene Danke-/Abtakt-Veranstaltungen
erhaltet ihr einen extra Zuschuss von mind.

500 €. Details auf S.14 ,,Finanzen“. Eine von

der Steuerungsgruppe organisierte zentrale
Auftakt- bzw. Abtaktaktion wird es nicht geben.
Wir planen, den Start bei einer Aktionsgruppe vor
Ort pressewirksam zu feiern und damit die Aktion
zu eroffnen. Gerne kommen wir mit euch in den
Austausch, welcher Rahmen und welche Gruppe
sich dafiir eignet.



Werbung, Offentlichkeitsarbeit, Kommunikation

* Macht Werbung fiir die Aktion, motiviert die Gruppen in eurer * Macht innerhalb der Gemeinde auf die Aktion aufmerksam,
Region. Denkt daran, auch Gruppen auBerhalb der klassischen und zusatzlich an Orten, an denen junge Menschen in eurer Region
Verbands- und Gemeindestrukturen einzubinden z. B. Jugend- tatsachlich erreicht werden: Jugendzentren, Schulen, Vereine,
zentren, Schulen, Sportvereine etc. Auch Gruppen aus anderen soziale Medien und uber personliche Kontakte.

Jugendverbanden konnen neue Ideen und Projekte einbringen. * Macht die Aktion bei politischen, gesellschaftlichen und kirch-
Oft hilft es, die Gruppen direkt anzusprechen. lichen Funktionstrager*innen bekannt: Burgermeister*in, Dechant/

* Bewerbt die Aktion in den sozialen Medien und legt, wenn ihr Dekan, Pfarrer, Seelsorgeteam, Unternehmer*innen und Betriebe.
mochtet, eigene Accounts an. * Benennt Verantwortliche fur die Bearbeitung der 72-Stunden-

* Nehmt Kontakt zu den ortlichen Medien auf (Lokalpresse/-radio). Webseite und flir das Verfassen von Presse-/Imagetexten. |hr konnt

dazu auch die Satz- und Wording-Bausteine der Bundesebene
nutzen, die ihr im Leitfaden zu Presse- und Social-Media finden
werdet.
(/ * Bennent eine Ansprechperson fiir euren KoKreis und teilt die
ﬂ72 Kontaktdaten der Didzesanstelle mit.
| * Leitet Informationen iiber regionale Besonderheiten an die
L’__, _ Aktionsgruppen weiter (z. B., wenn ihr Infoveranstaltungen,

einen eigenen regionalen Auf- und Abtakt durchfiihrt, oder
Journalist*innen/Politiker*innenbesuche plant).
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Gebt der Diozesanstelle Bescheid, welcher Person wir die
Admin-Rechte fiir die KoKreis-Seite geben sollen.
Diese Person muss sich im Backend ein Profil erstellen. Gerne
ubernehmen wir das Anlegen des Accounts bei der erstmaligen
Anmeldung fiir euch.
Fir die
Anmeldung brauchen auch die Gruppen zunachst eine Person,
die sich einen personlichen/namentlichen Account erstellt und
die dann die Gruppe und ein Projekt anlegt. Bei Fragen zur
Anmeldeseite, meldet euch jederzeit in der Diozesanstelle.
Bestatigt den angemeldeten Gruppen ihre Teilnahme (ihr werdet
auf neue Anmeldungen mit einer E-Mail hingewiesen). Der BDKJ
Diozesanverband kann die Bestatigung von Gruppen alternativ
fur euch tibernehmen.
stellt euch
und eure Rolle verstandlich vor und erklart transparent, was
die 72-Stunden-Aktion ist. Fragt nach, welche Informationen,
Unterstiitzung oder Rahmenbedingungen die Gruppe braucht,
damit eine Teilnahme gut moglich ist.

Ihr konnt als KoKreis im Vorfeld
selbst entscheiden, ob ihr die Get-it-Variante anbieten mochtet,
oder ob ihr euch auf die Aktionsform Do-it beschrankt.
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Lernt euch kennen. Fragt res-
sourcenorientiert nach Alter, Interessen, Erfahrungen, Talenten,
Grenzen und Bedarfen der Gruppe. Klart auch: Was braucht ihr,
damit alle gut und sicher mitmachen konnen? Gibt es sprachliche,
religiose, organisatorische oder diskriminierungssensible Aspekte,
die wir beriicksichtigen sollen?

lohnt sich ein Blick in die Arbeitshilfen
der Bundesebene (72stunden.de), die vrsl. ab September 2026
veroffentlicht sind.

Beratet die Gruppen; schaut, ob das Projekt
zu ihnen passt und ob es realisierbar ist. Behaltet im Auge, dass
die Gruppe nicht zu viel vor dem Aktionsstart plant.

Sucht ein passendes Projekt fiir die Gruppe.
Orientiert euch dabei am inhaltlichen Rahmen der 72-Stunden-
Aktion.
Klart auch
Konflikte, soweit notig.

Fragt auch: Fihlen sich alle willkommen
und sicher? Gibt es Sprach- oder Verstandnishiirden? Werden Namen
richtig ausgesprochen?



BIPoC-Personen und Menschen mit Rassismuserfahrung sollen nicht
automatisch als Expert*innen fiir Herkunft, Kultur, Religion oder
Rassismus angesprochen werden. Niemand muss personliche
Erfahrungen erklaren. Gleichzeitig sollen Riickmeldungen zu
diskriminierenden Situationen ernst genommen werden — auch
dann, wenn etwas ,,nicht so gemeint* war. Klart vorab, wer im
KoKreis bei solchen Situationen erreichbar ist und wie ihr
Betroffene unterstiitzt.

Kooperationen haben den Vorteil, dass eine gute
Zusammenarbeit bei der 72-Stunden-Aktion sich auch nach der
Aktion fur eure Jugendverbandsarbeit auszahlt.

» Sozialeinrichtungen (z. B. Caritas-Verband) konnen euch mit
organisatorischen Leistungen und Materialien unterstiitzen.

» Kirchliche Stellen konnen euch Infrastruktur zur Verfiigung
stellen (Pfarrhauser als Aktionszentrale fiir euch wahrend der
Aktion, Raume der KJA als Konferenz- und Aufenthaltsraume
vor und wahrend der Aktion).

» Verwaltungen, die offizielle Kooperationspartner*innen sind,
erleichtern euch beispielsweise Genehmigungen.
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z. B. Senioren-
heime, Spielplatzpat*innen, Stadtverwaltung oder Gemeindeverwal-
tung, Trager einer ortlichen Jugendeinrichtung, Kindergarten etc.

Politiker*innen, Blirgermeister*innen, Personen des
offentlichen Lebens (Musiker*innen, Influencer*innen ...), Kirchen-
vorstand, Pfarrer, Leiter*in der Abteilung fiir ..., etc.

(z. B. das ortliche Senior*innenheim, wo sie die
Aktion durchfiihren konnten).

, die eine offentlichkeitswirksame Rolle

fur die Aktionsgruppe libernehmen konnen. Vermittelt ihnen ggf.
geeignete Personen. Beispielsweise konnen die Pat*innen das
Projekt bei Startschuss feierlich an die Gruppe liberreichen.
Wenn Gruppen die gewahlt haben, sucht ihr im
Vorfeld sowohl geeignete Projektpartner*innen, als auch Pat*innen
aus und besprecht mit ihnen ihre Aufgaben.

Bietet Veranstaltungen fiir und mit den Pat*innen,
den Kooperations- und Projektpartern*innen an.



Dokumentation

* Macht euch einen Plan, wie ihr die Aktion fiir
euch festhalten wollt und verteilt die Aufgaben
innerhalb des Teams.

* Sprecht mit der diozesanen Steuerungsgruppe,
was sie von euch zur Dokumentation benotigt.

* Bittet die Aktionsgruppen bereits vorab
darum, dass sie Fotos und Videos machen,
die sich zur Veroffentlichung eignen.
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TIPP

Egal auf welcher Ebene — ob als KoKreis, oder in den Aktionsgruppen —
es lohnt sich feste Vereinbarungen zu treffen und diese auch schriftlich
festzuhalten. So schafft ihr einerseits Verldsslichkeit und andererseits
werden Erwartungen spater nicht enttduscht.

Vorlagen zu Kooperationsvereinbarungen findet ihr vrsl. ab
September 2026 im Downloadbereich auf 72stunden.de

Weist die Aktionsgruppen auch darauf hin.


https://www.72stunden.de/informieren/downloadbereich

WAHREND
DER AKTION
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Gebt den Get-it-Gruppen zum Startschuss

ihr Projekt.

Stellt sicher, dass alle Gruppen euch erreichen
konnen.

Bietet Unterstiitzung bei Problemen.

Betreibt intensiv Offentlichkeitsarbeit und
nutzt dafiir die sozialen-Medien, die lokalen
Medien und euer Kooperationsnetzwerk.
Vermittelt interessante Projekte an die Presse

und koordiniert den Besuch von Journalist*innen.

Behaltet eure eigenen Ressourcen und euer
Energielevel im Auge!

Haltet eure Aktionsseite auf 72stunden.de
aktuell.

Seid der heiBe Draht zur Steuerungsgruppe.
Ihr seid der zentrale Anlaufpunkt eurer Region.
Fur euch wie fir alle anderen Beteiligten auch
gilt: Geht die Aufgaben mit Freude und Begeis-
terung an und lasst euch nicht von manch auf-
tretendem Stress runterziehen. Dann wird die
Aktion umso erfolgreicher!

Besetzt eine Aktionszentrale.
Fiihrt eine eigene Auftakt-
veranstaltung durch.
Besucht alle Gruppen
personlich zum Auftakt und
wahrend der Aktionszeit.
Macht, wenn moglich, eine
Rundreise mit euren regio-
nalen Schirmpersonen oder
Journalist*innen.

Fiihrt eine eigene Abtakt-
veranstaltung durch. Eine
Abtaktveranstaltung ist

auch ein guter Ort, um allen
Beteiligten einen groRen Dank
auszusprechen.



Im Rahmen der 72-Stunden-ARtion
kRonnen ARtionsgruppen zwischen
folgenden ARtionsformen wahlen:

Do-it-Variante:

Die Aktionsgruppe hat von der Idee
iiber die Planung bis zur Durchfiihrung
ihrer Aktion alles selbst in der Hand.

Ihr priift als regionaler Koordinierungskreis
lediglich, ob das Projekt den Kriterien zur
Aktion entspricht und gibt den Aktions-
gruppen bei Bedarf Hilfestellung und
Beratung.

Get-it — Die (berraschungsvariante:

Die Aktionsgruppe bekommt eine
Aufgabe gestellt, die sie vorher nicht
kennt. lhr habt als regionaler Koor-
dinierungskreis das Projekt zuvor ent-
wickelt, die notigen, vorbereitenden
Kontakte hergestellt und euch auch um
Unterstiitzer*innen und die Finanzierung
durch Materialien/Spenden gekimmert.
Erst mit dem Startschuss zur Aktion
teilt der*die Aktionspat*in der Gruppe
ihr Projekt mit.

Reminder: Als KoKreis konnt ihr im Vorfeld selbst entscheiden, ob es bei euch die
Moglichkeit einer Get-it-Variante geben soll, oder nicht. Diese Entscheidung solltet
ihr friihzeitig treffen und miisst sie unbedingt der Didzesanstelle mitteilen.
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Projektziel sollte es sein, etwas
fur andere zu verandern und zu
verbessern. Wenn euer Projekt
dieses Ziel verfolgt, egal ob im
GroBRen oder Kleinen, ist es genau
richtig fur die 72-Stunden-Aktion.

Sie sollen euer direktes soziales
Umfeld betreffen, dieses ver-
bessern und bereichern. Wahrend
der Aktion setzen wir Projekte
fur und mit anderen um. Neben
dem lokalen Bezug ist es auch

moglich, Projekte im Rahmen
einer internationalen Partner*-
innenschaft durchzufiihren.

Bei der Umsetz-
ung der Projekte lernen die Akti-
onsgruppen ihre Grenzen kennen,
uberwinden diese zusammen
und mit vereinten Kraften. So
machen sie das scheinbar Unmog-
liche moglich. Die teilnehmenden
Kinder und Jugendlichen werden
dadurch altersgemal motiviert
und erfahren die Aktion als
gemeinsames Erlebnis.

Die Aktionsgruppen setzen sich
mit Themen, Aufgaben, Orten

und Perspektiven auseinander,
die fur sie neu sein konnen.

Jede
Aktionsgruppe hat bestimmte
Talente, Interessen, Ressour-
cen, Grenzen und Bedarfe, die
beriicksichtigt werden sollen.

Niemand soll Uberfordert werden,
damit auch der SpaB im Vorder-
grund stehen kann.

Die Gruppen
sollen ihre Arbeit am Projekt
im Zeitraum der 72-Stunden-
Aktion, vom 10.—13. Juni 2027
abschlieBen und nicht davor
beginnen oder anschlieBend
daran weiterarbeiten. Projekte in
einem kirzeren Zeitfenster sind
auch ok, wenn dies nicht anders
moglich ist.

Ziel der 72-Stunden-Aktion ist
es, auch nach Abschluss des
konkreten Projektes, Kontakte
und Engagement aufrecht zu
erhalten. Welche Maglichkeiten
gibt es, wenn die Projekte fertig-
gestellt sind? Moglich waren z. B.
Pat*innenschaften, regelmaBige
Besuche oder Treffen oder ein
gemeinsamer Ausflug.
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DIE PROJEKTE SOLLEN NICHT:

Eigennlitzig sein: Die Renovier-
ung eures eigenen Gruppen-
raumes oder Spenden sammeln
fur die eigene Gruppe hat
nichts mit der Aktion zu tun.
Wir wollen uns gemeinsam

fur andere einsetzen.

Eine LiickenbiiBerrolle ein-
nehmen: Die Aktionsgruppen
der 72-Stunden-Aktion leisten
unglaublich viel, aber sie
erledigen nicht das Alltags-
oder Pflichtgeschaft anderer.
Sie springen nicht dort ein,

wo Stadt, Land oder Bund ihren
Pflichten nicht nachkommen.

»Klassische“ Bauprojekte sein:

Die Projekte der 72-Stunden-
Aktion sollen einen inhaltlichen
Fokus haben und nicht nur
,Bauen um des Bauens willen“.
Das eine kann aber sehr gut mit

dem anderen kombiniert werden.

Tk

[HR BRAUCHT INPUT &
IDEEN FUIR AKTIONEN?

Schaut euch auf der Aktionsseite 72stunden.de
um. Dort findet ihr viele Ideen von anderen
Gruppen.

Die Social-Media Kandle der bundesweiten
Didzesanverbande sind auch eine gute
Inspirationsquelle!



.

DIE FINANZEN

Fiir Vorbereitung und Koordinierung einer ARtion wie der 72-Stunden-ARtion entstehen fiir den KoKreis Kosten,
die gedeckt werden miissen. Viele Materialien bekommt ihr Rostenlos zur Verfiigung gestellt, eine genaue Auf-
listung seht ihr im FAQ. Wichtige Posten, die ihr in eurem Budget einplanen solltet, sind Biiro und Kommunikation,
Fahrten und gegebenenfalls regionale Auftakt- und Abschlussveranstaltungen.

Priift, welche Eigenmittel (z. B. aus eurem BDKJ Stadt-, Kreis- oder
Regionalverband) ihr einsetzen konnt und ob die Aktion durch ortlich
kommunale Jugendamter gefordert wird. Dariiber hinaus konnt ihr
Spenden erhalten und eine*n oder mehrere Sponsor*innen finden.
Vom Diozesanverband bekommt ihr fir die Arbeit als KoKreis einen
finanziellen Zuschuss von bis zu 1.500 €. Zusatzlich mochten wir euch
ermuntern, eine eigene Abtakt/Danke-Aktion durchzufiihren. Dazu
erhaltet ihr als KoKreis einen Zuschuss von mind. 500 €. Uber Details
zur Abrechnung der Zuschusse informieren wir euch rechtzeitig.

Die Durchfiihrung der Aktionen vor Ort sollte fiir die Aktionsgruppen
in jedem Fall kostenfrei sein. Achtet auch auf verdeckte Kosten wie
Fahrten, Verpflegung, Material, Arbeitskleidung, Internetzugang.
Geld- und Materialspenden machen dabei einen groBen Teil aus.
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Darum mdssen sich die Aktionsgruppen bereits im Vorfeld kimmern.
Wenn die Aktionsgruppe die Get-it-Variante gewahlt hat, musst ihr
das fiir die Gruppe im Vorfeld organisieren.

Nutzt den Leitfaden zu Spenden und Sponsoring der Bundesebene,
um selbst Gelder einzuwerben und eure Arbeit finanziell breiter
aufstellen zu konnen.

GUT ZU WISSEN — Es gibt einen Unterschied zwischen Spender*innen und
Sponsor*innen: Spender*innen (ob als Einrichtung oder Privatpersonen)
stellen Materialien, Handwerkszeug etc. kostenlos zur Verfiigung. Sponsor*in-
nen verlangen hingegen einen Gegenwert (z. B. ein Werberecht, eine Dokumen-
tation 0.4., eine Abrechnung). Mehr dazu findet ihr im Leitfaden Spenden und
Sponsoring der Bundesebene vrsl. online ab September.



AUFSICHTSPFLICHT

Jede Aktionsgruppe muss eine Person haben, die die Aufsichtspflicht fiir die Gruppe iibernimmt.
Weist die Aktionsgruppen darauf hin. In Frage kommen etwa der*die Aktionsgruppenleiter*in oder
der*die Projektkoordinator*in. lhr erhaltet vor der Aktion ein Infoblatt zur Aufsichtspflicht, das ihr an
die Aktionsgruppen weitergeben solltet.

VERSICHERUNGEN

Wir als BDKJ Diozesanverband Koln kiimmern uns um die Versicherung aller im Erzbistum Koln
beteiligten Gruppen, so dass ihr als KoKreis hier nicht aktiv werden miisst. Wenn feststeht, was
alles abgedeckt wird, werden wir euch hieriiber informieren.

WEITERE RECHTSFRAGEN

Fiir bestimmte Projekte konnen Baugenehmigungen oder TUV-Abnahmen notwendig sein, fiir andere
miissen etwa Brandauflagen beriicksichtigt werden. Haltet dies fiir alle Projekte (Do-it, Get-it) eurer
Aktionsgruppen im Blick und stellt den Kontakt zu den entsprechenden Behorden, zur Feuerwehr, zum
Rettungsdienst etc. her. Hierzu wird es ebenfalls ein Infoblatt geben, das wir euch bereitstellen.




AKTIONSGRUPPEN,
ANMELDUNG &
MATERIAL

Die ARtionsgruppen realisieren die zahlreichen
Projekte und lassen die Aktion lebendig werden.

Sie sind deshalb der wichtigste Bestandteil der
72-Stunden-ARtion. Aufgabe fiir euch als KoKreis ist
es, die Projektgruppen zu betreuen. Ihr seid erste*r
Ansprechpartnerin fiir die bereits angemeldeten
und fir interessierte Gruppen. Damit ihr gut vor-
bereitet seid, haben wir hier Informationen zu den

ARtionsgruppen zusammengestellt.
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01 — Wer kann mitmachen?

Die Aktion steht allen Men-
schen offen, die sich fiir eine
solidarische, offene und ge-
rechte Gesellschaft einsetzen
mochten. Grundvoraussetzung
fur die Teilnahme ist der Wille
zum Engagement fiir andere und
die Zustimmung zu den Werten
des BDKJ und seiner Jugendver-
bande wie Solidaritat, Toleranz
und Weltoffenheit. Auch wenn
die 72-Stunden-Aktion eine
Aktion der katholischen Jugend-
verbande ist — teilnehmen
konnen alle Gruppen, die Lust
auf diese groBe Sozialaktion
haben. Anmelden konnen sich
Gruppen aus Kindern, Jugend-

lichen und jungen Erwachsenen;
die Altersspanne liegt idealer-
weise zwischen 9 und 27 Jahren.
Die Gruppe sollte mindestens
acht Personen umfassen, nach
oben ist die Grenze offen. Die
Gruppe sollte auf jeden Fall
noch handlungsfahig sein, so
dass jede*r wahrend der Aktion
auch etwas zu tun hat.

02 — Konnen sich Gruppen

wieder abmelden?

Die 72-Stunden-Aktion basiert
auf Freiwilligkeit, niemand ist
zur Teilnahme gezwungen.
Und es kann auch immer gute
Griinde geben, warum Gruppen
ihre Anmeldung wieder zurlick-
ziehen miissen. Dies sollte
aber die Ausnahme bleiben.
Vielleicht findet ihr gemeinsam
mit der Gruppe auch Alterna-
tiven, sodass das angestrebte
Projekt doch noch durchgefiihrt
werden kann.



03 — Was ist mit Interessierten,
die keine Gruppe haben?
Vielleicht gibt es in eurer Region
einzelne Personen, die bei der
72-Stunden-Aktion mitmachen
wollen, aber keiner Gruppe
angeschlossen sind. Hier gibt
es zwei gute Moglichkeiten:
* Ermuntert die Person, sich
mit ihren Freund*innen
zusammenzuschlieBen, eine
eigene Aktionsgruppe zu bilden
und sich anzumelden.
* Versucht, die Person an eine
bestehende Aktionsgruppe
zu vermitteln, die vielleicht
noch tatkraftige Unterstiitzung
sucht.

04 — Wie melden sich die
Aktionsgruppen an?

Uber das Anmeldeformular

auf der Webseite 72stunden.de
ist die Anmeldung ab sofort
moglich. Die Anmeldung fiir eine
Gruppe lauft ahnlich wie eure
Anmeldung als KoKreis (S.7).
Zunachst erstellt eine Person aus
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der Gruppe einen personlichen
Account. Erst im zweiten Schritt
kann die Gruppe und das Projekt
angelegt werden. Die Anmeldung
muss online erfolgen, damit

alle Gruppen in der Datenbank
verzeichnet sind. Sollte sich eine
Gruppe mindlich oder schriftlich
bei euch anmelden, bittet sie
grundsatzlich um die Anmeldung
Uber die Website. Unterstiitzt
Gruppen bei Bedarf aktiv beim
Ausfullen — z. B. bei Sprachbar-
rieren, fehlendem Internetzugang
oder Unsicherheiten. Wichtig ist,
dass der Anmeldeprozess nieman-
den ausschlieBt.

05 — Was geschieht mit den
Anmeldedaten der Gruppen?

Im Anmeldeformular werden
einige Daten abgefragt, neben
dem Gruppennamen und -ort
auch Kontaktdaten. Diese Daten
werden in einer Datenbank
gebiindelt und ihr konnt die
Daten der Gruppen aus eurem
KoKreis aus dieser Datenbank

exportieren. Zugriff auf eure
Daten habt ihr als KoKreis, der
Diozesanverband und die BDKJ-
Bundesstelle, sonst niemand.
Das heiBt: lhr konnt nicht die
Daten der anderen KoKreise

in der Diozese einsehen; die
Diozese kann nicht auf die
Daten anderer Diozesen zugrei-
fen. Lediglich die Bundesstelle
hat als Hauptorganisatorin der
Aktion Zugriff auf alle Daten.
Selbstverstandlich missen wir
alle vertraulich mit den Daten
umgehen und diirfen sie nicht
an Unbefugte weitergeben.

06 — Wie funktioniert die
Zuordnung der Aktionsgruppen

zu ihrem KoKreis?

Bei der Anmeldung ordnen

sich die Aktionsgruppen ihrem
(Erz-)Bistum und — sofern be-
kannt — ihrem KoKreis zu. Weil
eine Gruppe nicht, zu welchem
KoKreis sie gehort, so lasst sie
dieses Feld frei. Ihre Anmeldung
lauft dann bei der di6zesanen

Steuerungsgruppe auf, die sie
dem richtigen Koordinierungs-
kreis zuordnet.

07 — Gibt es einen offiziellen
Anmeldeschluss?

Nein, den gibt es nicht. Prinzi-
piell entscheidet ihr als KoKreis,
wie viele Gruppen ihr maximal
betreuen konnt und wie knapp
vorher sich Gruppen noch an-
melden kdnnen. Wenn eure
Kapazitatsgrenze erreicht ist,
setzt euch mit der di6zesanen
Steuerungsgruppe in Verbindung
und Uberlegt gemeinsam, wie
ihr mit weiteren Anmeldungen
umgehen konnt. Normalerweise
sollten alle Gruppen teilnehmen
konnen, die mochten. Fiir Get-
it-Gruppen wird gegebenenfalls
ein Anmeldeschluss angesetzt.



08 — Was geschieht nach der
Anmeldung der Gruppen?

Sobald sich eine neue Aktions-
gruppe in eurer Region einge-
tragen hat, werdet ihr dariiber
per E-Mail informiert. In der
E-Mail steht ein Link, mit dem
ihr die Anmeldung der Gruppe
direkt bestatigen konnt.
WICHTIG: Erst wenn die An-
meldung bestatigt wurde, ist
die Gruppe offiziell zur Aktion
angemeldet! Zur Veroffenlich-
ung auf der Web-Karte muss
ggf. eine weitere Bestdtigung
erfolgen. Bitte reagiert daher
zeitnah auf die Gruppenan-
meldung und ruft eure E-Mails
regelmaRig ab. Nach der An-
meldung setzt ihr euch mit der
Gruppe in Verbindung.

09 — Wann entscheiden sich die
Gruppen fiir eine Projektvariante?
Die Gruppen miissen sich bei
ihrer Anmeldung fiir eine der
Projektvarianten ,,Do-it“ oder
,Get-it“ entscheiden, insofern
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in Get-it-Variante als KoKreis
anbieten mochtet. Eine spate-
re Anderung ist noch maglich.
Fiir einige ist die Aktion neu und
sie benotigen vielleicht noch
etwas Zeit einzuschatzen, was
fur sie das richtige ist. Ihr konnt
ihnen beratend zur Seite stehen.
Als KoKreis ist es eure Aufgabe,
darauf zu achten, dass die Ak-
tionsgruppen aber moglichst bald
eine Projektvariante festlegen,
damit fur die Gruppe bzw. fur
euch genligend Zeit bleibt, eine
Projektidee zu entwickeln.

10— Aktionsgruppenbetreuung:
was ist zu tun?

Nach der Anmeldung: Eure
Aufgabe als KoKreis ist es,

die Aktionsgruppen nach ihrer
Anmeldung bestmoglich zu
betreuen (siehe S. 07f). Dazu
gehort natiirlich erst einmal

das Kennenlernen. Lernt die
Gruppe kennen: Wer nimmt teil?
Welche Interessen, Erfahrungen,
Ressourcen und Talente bringt

die Gruppe mit? Welche Grenzen,
Bedarfe oder Barrieren sollen
berticksichtigt werden?

All dies hilft euch dabei
einzuschatzen, ob das Projekt
der Gruppe das richtige ist
(Do-it) bzw. welche Art Projekt
ihr fur die Gruppe entwickeln
konnt (Get-it). Helft der Gruppe
bei ihrer Entscheidung fiir eine
der Projektvarianten und
Uberlegt, was es im Vorfeld zu
tun gibt. Leitet Neuigkeiten und
Infos von der Diozesanebene an
die Gruppen weiter. Ermuntert
die Gruppen, ihren Bereich auf
72stunden.de zu pflegen (sie
bekommen eigenen Zugangs-
daten bei der Anmeldung) und
helft ihnen beim Gewinnen von
Spender*innen, Kooperations-
partner*innen und Pat*innen.

Bis zur Aktion:

Fiir die Gruppen, die sich fir
die Get-it-Variante entschieden
haben, muisst ihr die Projekte
ausarbeiten. Kniipft Kontakte zu

Einrichtungen und Institutionen,
die als direkte Projektpartner*-
innen in Frage kommen.
Uberlegt, wo in eurer Region
eine helfende Hand gebraucht
wird, welche politischen, oko-
logischen, interkulturellen und
sozialen Projekte eurer Region
guttun wiirden. Bericksichtigt
die Starken und Schwachen
eurer Gruppen — und entwickelt
dann die passenden Projekte.
Wahrend der gesamten Vor-
bereitungsphase seid ihr die
Hauptansprechpersonen fiir

alle Aktionsgruppen — auch fir
die mit den Do-it-Projekten

— und leitet Informationen und
Materialien aus der didzesanen
Steuerungsgruppe an sie weiter.

Jede Gruppe erhalt vor

der Aktion ein Aktionskit mit
Merchandise-Artikeln, mindes-
tens einem Banner und einem
Aktionsheft mit umfangreichen
Informationen. Was zusatzlich
noch Inhalt des Aktionskit ist,



wird auf Bundesebene abge-
stimmt. Am Donnerstag, den
10.06.2027 um 17.07 Uhr, also
zum bundesweiten Aktionsstart,
Ubergebt ihr den Get-it-Gruppen
ihre Projekte. Ob ihr das im
Rahmen einer regionalen
Auftaktveranstaltung macht
oder euch aufteilt und die
Gruppen einzeln besucht, das
ist ganz euch uberlassen. Im
Diozesanverband sind wir in
Abstimmung dariiber, ob und
wie wir Auf- und Abtaktveran-
staltungen durchfiihren.

Wahrend der Aktion (s. S. 10f):
Gruppen besuchen und schauen,
wie es lauft, ob alles okay ist
und ob sie noch Hilfe bendtigen.
Interessante Projekte an die
Presse vermitteln und die
Besuche von Journalist*innen
koordinieren.

Rundreise mit Politiker*innen
durch eure Region machen.
Die Aktionswebseite mit News,
Fotos und Infos pflegen.
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Der heife Draht fur die
didzesane Steuerungsgruppe
sein. |hr seid die Einsatz-
zentrale in eurer Region!

Fiir euch wie fur alle anderen
Beteiligten auch gilt: Geht

die Aufgaben mit Freude und
Begeisterung an und lasst euch
nicht von manch auftretendem
Stress runterziehen. Dann
wird die Aktion umso
erfolgreicher!

11—

Ab Herbst 2026 steht das
Aktionsheft, die zentrale
Arbeitshilfe zur 72-Stunden-
Aktion von der Bundesebene,
digital zum Abruf zur
Verfiigung. Darin stehen alle
wichtigen organisatorischen
Infos rund um die Aktion —
ahnlich wie in diesem KoKreis-
Infopaket. Auch wenn sich das
Aktionsheft in erster Linie an
die Gruppen richtet — ihr als
KoKreis konnt gerade den

inhaltlichen Teil mit den
Aktionsideen auch sehr gut fur
eure Arbeit und Vorbereitungen
nutzen.

Fiir eure Aktionsgruppen
wird es im April 2026 ein
Aktionskit von der Bundes-
ebene geben.

Die Bundesebene ist aktuell
noch in der Abstimmung, wie
die Aktionskits gepackt und
versandt werden. Wir melden
uns dazu, sobald wir Infos
haben.

Arbeitshilfen & Leitfaden,
werden von der Bundesstelle im
Herbst 2026 auf 72stunden.de
zur Verfligung gestellt.

Einzelne Leitfaden wird es
voraussichtlich geben zu:

Arbeit in den KoKreisen
(ausfuhrlicher als die Arbeits-
hilfe, die ihr hier gerade lest)

Presse- & Offentichkeitsarbeit
Sponsoring
Besuch von Politiker*innen

Wir werden voraussichtlich von
Diozesanebene Canva-Vorlagen
zur Verfligung stellen.

Material, das wir euch von
der Bundesebene weiter-
leiten bzw. euch zur
Verfiigung stellen:

Flyer, Sticker, Plakate

(in begrenztem Rahmen zur
Verteilung)

Material zur Bewerbung

des Anmeldestarts

Ein Praventionskonzept

Ein Krisenkommunikationsplan
Das Aktionskit fur Aktions-
gruppen im April 2026

Ein liturgisches Angebot,
ahnlich dem Konzept

»Rent a Priest“ von 2024

Von der di6zesanen
Steuerungsgruppe ausgewahl-
tes Merchandise



* Muster fiir Sonderurlaub/
Schulbefreiung

* Eine diozesanweite
Dokumentation

* Eine Evaluation

- Uber weitere Entwicklungen
zu Merchandise und Material
halten wir euch auf dem
Laufenden.

Unser lebensgrofRes Stoppi-
Maskottchen konnt ihr euch
Ubrigens fir eure eigenen
Veranstaltungen ausleihen.
Meldet euch dazu in der
Diozesanstelle.

Zusatzlich zu den Arbeitshilfen
planen wir Austauschtreffen
und Online-Sprechstunden fiir
KoKreise und Aktionsgruppen.
Weitere Fortbildungen konnen
wir nach Bedarf anbieten.
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Ihr bendtigt grafische Mittel, :
um eure Aktion zU bewerben?
Online findet ihr Plakate,

Share Pics und vieles mehr ...



http://72stunden.de

CHECKLISTE
FUR EINEN GELUNGENEN
AKTIONSVERLAUF

FOR AKTIONSGRUPPEN
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Habt ihr euch fiir eine der beiden Projektvarianten,
,Do-it*“ oder ,,Get-it“, entschieden?

Wollt ihr euer Projekt gerne in Kooperation mit einer
anderen Gruppe durchfiihren? Dann wahlt diese Option bei
der Anmeldung aus.

Habt ihr euch auf 72stunden.de angemeldet? Habt ihr ein
Foto von eurer Gruppe eingestellt?

Sind eure Kontaktdaten nicht nur auf 72stunden.de, sondern
auch in euren sonstigen Auftritten im Internet (Homepage,
Soziale Medien, Suchmaschinen) aktuell?

Habt ihr Schulbefreiung und Freistellung fiir die Teilnehmenden
eurer Aktionsgruppe beantragt?

Habt ihr Einwilligungen der Beteiligten bei eurer Aktion, dass
ihr und anwesende Presse Fotos veroffentlichen durft/darf?




Habt ihr alles an Material versichert?

Sind Schule, Pfarrer, Birgermeister*in, Presse usw.
informiert?

Wie wollt ihr den Startschuss fur eure Aktion abgeben?
Und wie wollt ihr den Abschluss feiern?

Sind Spenden und Sponsoren*innen gefunden?

Habt ihr noch Fragen, die geklart werden mussen?
Wenn ja, welche?

Sind alle Eltern informiert?

Woran wollt/misst ihr noch denken?

Wissen alle Gruppenmitglieder, wann ihr euch wo trefft?

Wo ist eure Aktionszentrale?

Gibt es einen Internetzugang?

Wo libernachtet ihr, was esst und trinkt ihr?

Habt ihr einen Gottesdienst oder Impulse geplant?

Wisst ihr, wer von euch was gut kann?

Habt ihr eure Projektidee auf der Aktionsseite 72stunden.de
ausreichend beschrieben?

Wie sieht es mit Kameras, Fahrzeugen, Licht und Musik,
Erreichbarkeit und Berichterstattung aus?

Habt ihr euer Projekt geplant und euch Uberlegt, wie ihr
vorgehen wollt?

Habt ihr ein Motivationspaket (z. B. mit Lieblingsmusik,
Snacks) fiir die Helfer*innen geschniirt?

Sind alle Aufgaben definiert und verteilt?

Wer kiimmert sich um ein Erste-Hilfe-Notfall-Set?

Wisst ihr, woher ihr alles Notige wie z. B. Material, fir die
Umsetzung eures Projekts bekommt?

Wisst ihr, an wen ihr euch bei Fragen/Hilferufen wahrend
der Aktion wenden konnt?

Braucht ihr weitere Unterstiitzung, um euer Projekt umsetzen
zu konnen?

Wer hat die Notfallnummern und immer ein Handy zur Hand?
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Wenn ihr euch fiir Kooperationen mit Einrichtungen entschieden habt:

Herausgeber

[T] Habt ihr mit eurem*eurer Kooperationspartner*in alles geklart?

i : 7
[T] Habt ihr einen Kooperationsvertrag geschlossen? bund derDeutschen

Katholischen Jugend
Erzdidzese Koln

Besonderes fiir ,Get-it“- Aktionsgruppen:

[7] wisst ihr wann und wo ihr euer Projekt iiberreicht bekommt?

TragerwerR des Bundes der
Deutschen Katholischen Jugend
(BDKJ) in der Erzdiozese
Kélne.V.

Steinfelder Gasse 20-22
50670 Kdln

info@bdkj.koeln
bdkj.Roeln

Redaktion

Sarah Garnies, Jan Wolf,

Karl van Moll, Sebastian Appolt
(ViS.dP)

Layout
dreikauss.com
,hr habt.Fragen Oder braUCht Diese aktualisierte Arbeitshilfe basiert auf der Arbeitshilfe KoKreise
Unter StUtzung? Wendet h 2024 des BDKJ Diozesanverbands Koln, sowie der Arbeitshilfe
d- d. o euc an KoKreise 2019 und dem ARtionsheft 2019 des BDKJ Bundesver-
I€ diozesane Steverungsgruppe bands
OdEI' AﬂSp fEChpersonen (S- S 03) Gefordert von

V jugend - schul -
( hochschul - pastoral
im erzbistum kln
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Ministerium fr Kinder, Jugend, Familie,
Gleichstellung, Flucht und Integration %«
des Landes Nordrhein-Westfalen )


http://bdkj.koeln 
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